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Sicher geschiitzt.

Checkliste fiir Ihre Reiseapotheke
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Medikamente

vorhanden

zu besorgen

Schmerz- und Fiebermittel

Mittel bei Erkaltungsbeschwerden

Mittel gegen Durchfall und Verstopfung (z. B. Glycilax®)

Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen

Mittel gegen Kreislaufbeschwerden

Sportsalbe bei Verstauchungen, Prellungen, Quetschungen

Mittel bei entziindeten Insektenstichen (z. B. Tyrosur®)

Mittel zur Wundbehandlung (z. B. Tyrosur®)

Kiihlendes Gel bei Verbrennungen

Mittel gegen Allergien und allergische Hautreaktionnen

Mittel gegen Ohrenschmerzen

Mittel gegen Augenentziindung

Mittel gegen Schlafstorungen

Auferdem

vorhanden

zu besorgen

Verbandmaterialien

Desinfektionsmittel

Sonnenschutz

Insektenschutz (z. B. Zanzarin® Bio-Hautpflege)

Pflaster

Schere

Kalt- und Warmkompressen

Splitterpinzette
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Speziell bei Reisen in tropische Lander vorhanden zu besorgen

Ggf. Malariamittel

Steriles Spritzmaterial

Wasserentkeimer

Einmalhandschuhe

Speziell bei Trekkingreisen vorhanden zu besorgen

Wundschnellverband

Sterilkompressen

Dreiecktuch

Tape

Rettungsdecke

Lippenschutz

Salbe fiir Prellungen/Verstauchungen

Wund- und Infektionsmittel (z. B. Tyrosur®)

Druckpflaster bei Blasenbildung

Fupflegemittel

Multivitaminpraparate

Mineralsalzmischung

Astronautenkost
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